»Specyfikacja przecigtnego cztowieka”

Specyfikacja przecietnego cztowieka.

Musze przyznaé, ze z roku na rok przesigkatam pewnoscia, ze jestem coraz doro$lejsza. Z
kazdym mrugni¢ciem wygladatam powazniej. W moim odczuciu zaliczalam si¢ do kobiet,
kiedy kupitam swoja pierwsza bluzke z dzialu bez podpisu kids. Teraz wydaje mi sig, ze
jestem mniej dorosta niz przez te wszystkie lata, kiedy si¢ tak czutam. Ogladam si¢ przez
rami¢ i dzi§ uwazam, ze przestaty by¢ aktualne wczorajsze przekonania. Jak ja moglam si¢
tak ubra¢? Czemu to powiedziatam? Po co to kupitam?

Mam pewnego rodzaju fazy i jestem przekonana, ze wszyscy je mamy. Moze nie zawsze tak
samo wyraziste, ale z cz¢scig powinniscie si¢ utozsamiac. Jest $wietnie, fatalnie, cudownie,
tragicznie.

Teraz siedz¢ trzeci miesigc w domu 1 musz¢ przyznac, ze to mi chyba wyjdzie na dobre. Nie
od razu tak bym to skwitowala, ale po nitce do kiebka i od poczatku.

Przez pierwsze dwa tygodnie nie mogtam na siebie patrze¢, spogladatam w lustro i wydawato
mi si¢, ze musz¢ zrobi¢ makijaz. To brzmi naprawde zenujaco, chociaz wydaje mi sig, ze w
tym zakichanym dwudziestym pierwszym wieku, to zwyklismy si¢ krytykowaé. Brzydactwo,
paskuda, maszkara bez uzasadnienia albo z uzasadnieniem, ze po przebudzeniu nie
wygladamy kropka w kropke jak celebrytki z kolorowych czasopism ociekajace
polepszaczami.

Z dnia na dzien cienie pod oczami ple$niaty jeszcze bardziej. Zdecydowatam, ze to jednak
dobry czas na detoks kosmetykowy, bo stan mojej cery si¢ pogorszyt. Odstawitam nawet tusz
do rzes. 1 0}, zanizyto mi si¢ poczucie warto$ci. Nagle zmierzylam si¢ wlasng wersjg saute 1
wprawiata mnie ona w zmetnienie. Nigdzie nie wychodzitam, wigc tutatam si¢ po domu w
starych ubraniach, thustych wlosach i zgraja krostek na czole. Pierwsze tygodnie to byt
koszmar.

Teraz po prawie trzech miesigcach juz si¢ zaaklimatyzowatam. Wychodzg¢ na ogrodek i si¢
opalam. Nigdy wczeéniej tego nie robitam. Dostrzegam, Ze przybratam catkiem przyjemnego
koloru. Wkrecitam si¢ w uzywanie kremow, serum i maseczek. Zaczetam spinac¢ grzywke i po
tylu latach dotarto do mnie, ze otoczenie wygadywato ghupoty, mowiac, ze pewnie mam
wysokie czotlo.

Co jaki$ czas otwieram szafg 1 przebieram si¢ w ulubione ubrania. Paraduje w szpilkach i
jeansowej spodnicy od lustra do lustra, przemierzajac moj pokdj, sien i tazienke. Tam 1 z
powrotem. Stroje si¢ nawet jak id¢ do warzywniaka. Kapelusz i maseczka, okulary 1
maseczka. Przypominam raczej wcielenie trybu incognito niz paryska modelkg, ale czujg¢ si¢
pewniej. Jaka$ taka wazniejsza, ta, co wie, co lubi.

Teraz ochtonetam 1 widzg, ze to bylo mi potrzebne, bo przestalam akceptowac siebie bez tych
wszystkich ulepszaczy i rozpuszczonych wlosow. Jestem wregcz zadowolona z mojego
wygladu bez tej okrasy. Jesli kto$ nie rozumie na jakiej zasadzie to dziata, chciatabym
poréwnac to do sprinterskiego biegu. Najpierw stoimy, wiec jesteSmy neutralni, a w
wygladzie naturalni. Potem rozlegaja si¢ komendy do biegu, start i wystrzat z pistoletu.
Wtedy si¢ rozkrecamy. Zaczynamy zauwazac, ze po nalozeniu podktadu skora wyglada na
perfekcyjnag, po maskarze rzesy dluzsze, a dzigki bronzerowi twarz szczuplejsza. Zatracamy
si¢ w tym podczas szalenczego biegu, najszybszego sprintu. I sprawa zaczyna si¢ kulac i
toczyc¢ 1 eyeliner, rozswietlacz, cienie, prostownica i sprawa nabiera tempa. Ale, gdy
przekraczamy mete, zwalniamy. I to siedzenie w domu byto moim momentem wyhamowania,
nie obylo si¢ bez skutkéw ubocznych: kolki, zadyszki, zakwasow, zmeczenia, a wigc 1 mojej
pseudodepresyjki. Lecz potem oddech si¢ uspokaja i cztowiek jest dumny ze swojego czasu.
Dlatego uwazam, ze byto mi to potrzebne. Teraz moge nabrac rzeskiego powietrza, Swiezego
spojrzenia na §wiat.

Z perspektywy stu dni u§wiadamiam sobie, ze musiatam zosta¢ uziemiona i pozbawiona



kontaktu z przyjacidtmi, by moc zawalczy¢ o cos, co wezesniej sama sobie odebratam. Teraz
po tych stu dniach czeka mnie zyciowa matura. Egzaminy i1 proba, ktore wykaza, ile
nauczylam si¢ z lekcji, ktérg sprezentowano nam wszystkim.

Dodatkowo dostrzegtam, ze zaczeto brakowaé mi kreatywnosci. Siedziatam z mysla, ze
zaciskam rgce na wilasnej szyi 1 nie popuszczam, cho¢ oddech jest mi potrzebny.

Kiszg¢ si¢ w $mierdzacej puszce, widze to. Nie jestem tak samo kreatywna jak kiedys. Tu tez
potrzebowatam wyciszenia. Zamykatam oczy i nawet nie potrafitam si¢ skupi¢ nad
ulepieniem sensownego zdania. Chciatam policzy¢ zadania z chemii, a cyferki tylko radosnie
skakaly po kartce zupehie bez tadu. Literki wzi¢ly je za model do nasladowania i tez
postanowity przeprowadzi¢ si¢ do innych werséw. Nie umiatam si¢ skoncentrowac na
zadaniu, cho¢ niby bylam wyspana, wypoczgta, zregenerowana.

Tylko jakie znaczenie miata ilo§¢ mojego snu zestawiona z o§mioma godzinami przed
telefonem? Zaczgtam sprawdzac¢ wszystko- zapomniane witryny z obrazkami, znaczenie
zastyszanych stow, strony sklepéw odziezowych i recenzje filméw. W polaczeniu z brakiem
koncentracji wychodzito jednak na to, Ze i tak nie pamigtatam tego, co sprawdzitam, ale
przynajmniej zabijatam czas najbielszg z broni.

W rezultacie bylam tak zme¢czona, ze bolaty mnie oczy i glowa, ale co z tego? Potem nawet,
gdy chciatam zasna¢, bo zmg¢czenie dawato si¢ we znaki, to nie potrafitam. A pierwsza mysl,
gdy nie moge zasna¢? Kurcze, co to byt ten daktylogram? Sprawdzg jeszcze raz.

Noce tez przesiadywatam z telefonem. Ranki z musu szkoty, popotudnia z wlasne;j
zachcianki, a wieczory juz z musu zachcianki. Pomieszato si¢ wszystko.

Przestatam liczy¢ dni tygodnia. Co mi po tym, ze dzi$ jest czwartek, a jutro juz wskoczymy w
niedzielg? Nauczyciele i tak wysytali zadania wtedy, kiedy wysytali, bez adnotacji, czy w ten
konkretny dzien mielibySmy planowe spotkanie. Snulam si¢ bez celu w pizamie az do
wieczora. Nie oplacato si¢ nawet przebierad.

A potem nie wiem nawet jak to si¢ stato, ze rozbudzitam w sobie wewngtrzng besti¢ rzadng
mysSlenia. Zaczetam czytac ksigzke 1 chyba wtedy fabuta wciagnela mnie na tyle, ze wytamata
deski, ktore kneblowaly moj telefonowy azyl. Wrdcita mi nagle ochota na tworzenie, wena do
pisania, pomysty na rysunki, chwytliwe nazwy do projektu z polskiego. Natchneto mnie na
przebieranki, Spiewanie 1 wystawianie pyszczka do stonca. Tiptopami zawe¢drowatam tam,
gdzie chce mi si¢ robi¢ recznie kartki urodzinowe, pocic si¢ podczas jazdy na rowerze.
Dawaly mi satysfakcje te rzeczy, ktore wczesniej mnie nudzity, odrzucaty. Phi, w czasach,
kiedy wszystko mozna kupi¢, kiedy mozna wzig¢ tabletk¢ na miliardy powodow, zasypac si¢
proszkami i zala¢ ptynami rozweselajacymi, okazato si¢, ze da si¢ wydoby¢ endorfiny w inny
sposob. Chyba docenitam to, jak ogromny dar posiadam, skoro moja pasjg jest robienie
rekodzieta, ktore spotyka si¢ z pozytywnym odbiorem. Rety, tworzenie czego$, co mnie
cieszy 1 wprawia w ostupienie innych. Gatunek zagrozony.

Nawet nie potrafi¢ wskaza¢ momentu, granicy, na ktorej lata temu postawitam stupek z
oznaczeniem byfo, mineto. Stopniowo przesigkatam nowymi zasadami, zapozyczajac je od
innych. Dzi$ zaczynam chodzi¢ w jeansach, jutro §cinam grzywke. Przykleitam si¢ do
pikselowego ekranu jak papierek posmarowany superglue.

Zadna zmiana nie wprawia w ostupienie, jesli zachodzi etapami. Mato kto decyduje, Ze po
wstaniu z 16zka diametralnie zmieni swoje zycie, a jednak. Robimy to poprzez rozwleczenie
po schodkach kariery, tniemy na kawalki dziecinstwa, bycia nastolatkiem i dorostos¢.

I wtedy, kiedy bedziemy juz na tyle starzy, ze nie bedziemy w stanie przekaza¢ swoich
spostrzezen, zaczng si¢ przemyslenia, dtugie przemowy, ktore nigdy nie zostang spisane. Dzi$
warto si¢ zatrzymac 1 u§wiadomic¢ sobie, czy wyjde do ludzi bez makijazu, bo jesli nie, to
dlaczego? Moze warto zebrac si¢ na refleksje juz teraz, zeby nie okazato si¢ za p6zno. Stety
niestety.

Codziennie spotykam si¢ z ko$cig niezgody oddzielajaca prochniejace ciato i spetang dusze.



Widzg¢ odbicie w szybie i zastanawiam si¢, dlaczego na to pozwalamy. Dlaczego pozwalamy
zaniedba¢ samych siebie?

Specyfikacja przecigtnego cztowieka jest taka, ze jego czas sktada si¢ z wyzyn szczescia i
depresji smutku. W tych drugich nawet nie kontaktujemy, co dzieje si¢ wokol. Ale one sg po
prostu potrzebne jak ta szczypta soli, zeby nabra¢ charakteru.

Przyznaje, kiedy jest zle, to nawet nie chce si¢ stuchac, ze bedzie dobrze. A bedzie 1 to
stuprocentowo.

Lekarstwo jest jedno, to te z kategorii gorzkich. Zalecenie, aby sprawy doprowadza¢ do
konca, od A do Z, po kolei. Jesli kto$ nie zna tej bajki, to wymieniamy razem, nawet bez
zajaknigcia: A, B, C, D. I gdzie$ przekraczajac potowg napotykamy fatalne R, ktorego sama
nie potrafitam wypowiedzie¢ do czwartego roku zycia. Ale trudy, wysilki, seplenienie i plucie
si¢ sa warte tego, zeby potem kontynuowac alfabet. Wydobywamy si¢ z dna, wdrapujemy si¢
na wyzyne.

Ostatnio czuj¢ si¢ pewniejsza siebie nawet bez tuszu. Trzy miesigce temu tak nie byto.
Dostrzegam fakt, ze w gruncie rzeczy wcale nie jest tak zle jak to wizualizowatam na
poczatku. Powrdcitam do stuchania starych piosenek 1 wycia wnieboglosy podczas
odkurzania. Nawet porzucitam nicnierobienie i z wtasnej woli plewi¢ woko6t domu.
Drobnostki cieszg na nowo, migoczg radosnie i odbijaja si¢ w zrenicach tak jak wtedy, gdy
robity to po raz pierwszy.



